PAROWKI PO WEGIERSKU

Sktadniki: Wykonanie:

1/2 kg parowek, Cebule pokroié¢ w kostke, podsmazyé na oleju.

1/2 kg pieczarek, Pieczarki pokroic i usmazy¢, potgczyé z cebulg. Dodaé
2 cebule, parowki pokrojone w pétksiezyce, podlac rosotem tak,
2-3 tyzki przecieru aby wszystko byto przykryte. Dodac przecier
pomidorowego, pomidorowy, zagesci¢ maka i Smietang, na koricu

dodac przyprawy i pokrojong zielong pietruszke.
Podawac z ryzem ugotowanym na sypko lub
gotowanymi ziemniakami pokrojonymi w ¢wiartki.

2 tyzki maki pszennej,
1/2 szklanki kwasnej
Smietany,

sol,

pieprz,

papryka w proszku,
zielona pietruszka,

olej.
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